n compiément des

mesures légisia-

tives et réglemen-

taires en vigueur, il
est recommandé aux
chefs d'entreprise dont
tout ou partie du person-
nel relevant du régime gé-
néral de la Sécurité so-
ciale effectue, a titre per-
manent ou occasionnel,
des manutentions et des
transports de marchan-
dises de toute nature au
moyen de véhicules rou-
tiers - sauf s'il s’agit de
transport de déblais a I'in-
térieur d'un chantier ou
d'une carriére - de pren-
dre les mesures sui-
vantes :

Article 1 : Généralités

1.1. Utiliser un véhicule
dont I'espace de charge-
ment, les moyens d’arri-
mage et de cibture sont
adaptés 2 la nature et aux
caractéristiques des charges
transportées.

1.2. Pour tout transport,
examiner avec |‘entreprise
expéditrice et/ou destina-
taire, §'il y a lieu, simultané-
ment les probiémes de char-
gement et de déchargement
ainsi que ceux de l'arrimage
et du désarrimage. En
conséquence, fournir au per-
sonnel qui en a la charge,

— ARRIMAGE ET DESARRI
DES CHARGES TRANSPORTEES
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toute instruction nécessaire
et utile 38 ces différentes
opérations.

1.3. Avant chague départ
de véhicule, faire contrdler
I'arrimage par un personnel
qualifié, nommément dé-
signé par lentreprise qui

effectue le transport, et
notamment :

-~ le positionnement des
charges ;

-~ la qualité des moyens
d’arrimage ;

- le mode d’arrimage.
Etablir une consigne pré-
voyant le resserrage des
moyens d'amarrage au bout
des premiers 50 km ou au
bout de la premiére heure ou
aprés un passage difficile
{mauvaise route, dos
d'aéne...).

Article 2 : Dispositif de
cléture

2.1. Installer un dispositif de
forme et de dimensions em-
péchant le déplacement
éventuel des charges vers la
cabine du véhicule.

Ce dispositif peut étre un
hayon, un bouclier ou tout
autre movyen équivalent.

{ll n"est pas nécessaire pour
les citernes fixes et les
conteneurs verrouillés sur
des chassis appropriés).

2.2. Dans tout véhicule utili-
taire de transport de mar-
chandises, protéger le
conducteur et les éventuels
passagers contre tout dépla-
cement intempestif de la
charge transportée et contre
tout heurt consécutif, par un
moyen matériel, de préfé.-
rence installé a demeure, de
résistance suffisante et sé-
parant 'espace de charge-
ment de F'espace occupé par
le conducteur et les éven-
tuels passagers.

Ce moyen matériel peut
étre :

- la paroi avant du four-
gon,

— le bouclier et/ou hayon
avant du plateau ou de la
savoyarde,

- une cloison pleine ou gril-
lagée, un filet de maillage
adapté séparant I'espace de
chargement de l'espace oc-
cupé par le conducteur et
les éventuels passagers.

En cas de transport de
charges longues de faible
section, la résistance de ce
moyen matériel est en rap-
port avec la force de
percussion éventuelle {coup
de bélier).

interdire tout transport de
personnei en dehors de la
cabine, sauf pour les véhi-
cules de transport de mar-
chandises aménagés pour le
transport occasionnel de
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MAGE —

Les présentes recommandations ne sont valables que pour les entreprises dépendant des comités
techniques nationaux des industries du batiment et des travaux publics et des industries des pierres
et terres 3 feu, qui les ont adoptées respectivement le 18 novembre 1987 et le 17 novembre 1987 (7).

personnel avant fe 1% avril
1887.

2.3. Entretenir les éléments
de carrosserie et remplacer
ceux présentant des fis-
sures, cassures, déforma-
tions permanentes..., les
rendant inaptes 2 leur fone-
tion de cibture.

Articlie 3 :
Positionnement des
charges

3.1. Disposer le chargement
de facon que :

- s'il est divisible, il ne dé-
borde pas des contours laté-
raux du véhicule et ne dé-
passe pas la hauteur de la
cidture, et, en aucun cas, la
hauteur de 4 métres a partir
du sol;

~ §'ll n"est pas divisible, il ne
déborde des contours laté-
raux du véhicule et ne dé-
passe la hauteur de la cid-
ture que s'il n"en résulte pas
de danger de déséquilibre
du véhicule lors des sollicita-
tions extrémes.

3.2. Répartir les charges sur
tout le plateau et de facon

{1) Ce texte annule et remplace
pour les activités des Comités tech-
niques nationaux des industries du
bétiment et des travaux publics et
des industries des Pierres et Terres
3 Feu la Recommandation R 273.

Caisse nationale de !’Assurance maladie : 66, avenue du Maine, 75682

Paris Cedex 14.




que leur centre de gravité
soit le plus bas possible
{plan de chargement); ies
redistribuer si possible aprés
chaque déchargement par-
tiel, de maniére 2 maintenir
'équilibre du véhicule.

3.3. Disposer tout charge-
ment homogéne symétri-
quement par rapport a 'axe
longitudinal du véhicule.

3.4. En cas de charges
denses, de dimensions ré-
duites, répartir la pression
sur le plancher par 'intermé-
digire d'éléments tels que
traverses, longerons, ber-
ceaux, ete.

3.5. Disposer le chargement
de fagon a avoir le plus
grand contact possible avec
la cldture quand elle existe
et en particulier avec le
bouclier ou hayon avant ; en
cas de calage, la distance
entre le chargement et le
bouclier ou hayon avant doit
étre maintenue par des
moyens rigides de résis-
tance suffisante.

3.6. En dehors des objets
calés dans des aménage-
ments spéciaux prévus pour
les recevoir, ne disposer au-
cun chargement dans la ca-
bine du véhicule.

Article 4 : Arrimage

4.1. Faire un arrimage {ver-
rouillage et/ou amarrage) en
rapport avec les caractéristi-
ques du chargement et les
soilicitations extrémes
auxquelles il risque d'étre
soumis pendant la circula-
tion routiére et tel qu'il em-
péche tout déplacement in-
tempestif des charges trans-
portées.

4.2. Réaliser i'arrimage du
chargement avec du maté-
riel conforme aux normes
existantes, dont l'état est
réguliérement vérifié (ab-
sence de fissure, félure, dé-
chirure, etc.) et soigneuse-
ment entretenu. Exclure tout
moyen de fortune et tout
moyen élastique du type
« sandow ». '

4.3. Concevoir et disposer
les moyens et systémes

opérateurs :

— ne soient pas exposés
dangereusement ;

- aient une posture de tra-
vail conforme aux données
ergonomiques ;

d’arrimage de fagon que les-

- développent un effort in-
férieur & 25 daN, quelle que
soit la nature du charge-
ment.

4.4. Ramener les efforts
transmis par le dispositif
d‘arrimage sur le chassis du
véhicule, directement ou au
travers du plateau de char-
gement. Faire en sorte que
les efforts extrémes trans-
mis ne dépassent pas la
résistance du dispositif d’ar-
rimage, de ses éléments de
fixation au chassis ainsi que
des points d'ancrage éven-
tuels.

4.5. Tendre sans excés les
moyens d’amarrage (cordes,
cébles, chaines, sangles...) et
les protéger contre les
arétes vives ou coupantes
par des équerres adaptées.
Régler les dispositifs de ten-
sion de fagon 3 ce qu'ils
interdisent le glissement des
moyens d’amarrage sous les
efforts auxquels ils sont
soumis.

Faire choix de moyens de
verrouillage et de calage
robustes et spécifiquement
liés au type de chargement.
Attacher ies baches solide-
ment et les tendre, celles-ci
n‘entrant pas dans le calcul
des moyens d’arrimage.

Article 5 : Dispositions
spécifiques

5.1. Conteneurs

Arrimer par verrouillage des
dispositifs de fixation prévus
a cet effet, tout conteneur,
cadre fermé ou non, citerne
amovibie, etc. A défaut, I'ar-
rimer par deux chafnes au
moins, de chaque ¢5té,
fixées aux anneaux de le-
vage ou aux piéces de coin
supérieures lorsqu’elles
existent.

Arrimer le chargement des
marchandises a {intérieur
d’un conteneur comme indi-
qué aux articles 1 3 4.

Ces dispositions ne visent
pas ies déplacements de
conteneurs dans les {imites
du parc de stockage, dans
enceinte portuaire, sur des
plateaux ou chassis porteurs
spécifiques non soumis a
immatriculation.

5.2. Véhicules et engins
transportés autres que les
cycles, motocycles et cycio-
moteurs.

Prévoir, selon le type de
véhicules et d’engins consi-
dérés, l'immobilisation par

Fun ou l'autre des moyens
suivants :

¢ amarrage direct des
roues ;

* calage devant et derridre
les roues, fonction de la
pente du plateau porteur:
* calage dans le sens latéral
par cales, barres, rebords ou
tout autre moyen approprié.
En outre, si le véhicule ou
engin est muni d'un frein de
stationnement, serrer celui-
ci. Si le véhicule ou engin est
équipé d’'un organe mobile
{fleche de grue ou godet par
exemple), 'immobiliser et si
possible le faire reposer sur
le plateau.

5.3. Eléments en grande
longueur

Répartir le chargement en
piles horizontales ligaturées
et assujetties par un disposi-
tif approprié afin d'éviter le
glissement longitudinal et
transversal.

Prévoir une clbture latérale
réalisée par des ranchers ou
des ridelles, de hauteur et de
résistance appropriées.
Dans le cas de transport par
fardier ou par assemblage
de triqueballes, maintenir
I'écartement des essieux par
un élément de résistance et
de longueur adaptées.

5.4. Eléments en plagues
Réunir en piles et ligaturer
les éléments en plaques dis-
posés & plat. En cas d'ab-
sence de clbture latérale,
assujettir les piles longitudi-
nalement et transversale-
ment par amarrage.

Pour les éléments en pla-
ques disposés sur la tranche
(debout ou prenant appui
sur un tréteau par exemple),
réaliser :

* un blocage en pied (cales,
rebords, etc);

® un amarrage en téte &
I'aide d’au moins deux
amarres passant par dessus
les éléments ou tout autre
dispositif équivalent (par
exemple, le bridage sur
chevalet).

5.5. Cylindres de grand
diamétre

Sauf dans le cas de véhi-
cules spécialement amé-
nagés pour les recevoir (in-
tercalaires a alvéoles par
exemple), placer les cylin-
dres de grand diamétre au
contact les uns des autres
et calés, au moins aux extré-
mités, aprés avoir immobi-
lisé le premier élément.
Les amarrer par des moyens

-
appropriés passant, quand
cela est possible, 2 'intérieur
de chacun d'eux.

5.6. Solides sans arrimage
Dans le cas de transport de
produits solides dont ['arri-
mage ne peut étre envisagé,
tels que les granulats, ia
terre ou les gravats etc,
toutes dispositions doivent
étre prises de fagon 3 proté-
ger le.conducteur contre les
risques de projection acci-
dentelle.

5.7. Palettes ~ Colis en vrac
Les charges sur palettes doi-
vent étre solidaires de Ia
palette par amarrage ou par
une cldture résistante
{caisse -~ palette - film
- housse - banderolage...).
Les palettes chargées et co-
lis en vrac doivent étre fixés
par amarrage ou clbture.

L'état des palettes doit étre
vérifié et I'utilisation de pa-
lettes cassées doit étre

_proscrite.

COMMENTAIRES

APPROCHE
STATISTIQUE

En 1985 & partir d'une en-
quéte partielle, on estime 3
70000/an le- nombre des
accidents dus 3 Il'arrimage.

On distingue djvers types
d'accidents :

- 45 % = heurt de I'opéra-
teur, pendant /'arrimage ou
le désarrimage, par un é/é-
ment de la carrosserie ou de
l'amarrage (sangle, ten-
deur...).

~ 25 % = heurt d'un tiers
par déversement ou échap-
pement des charges en cir-
culation.

~ 12 % = déplacement in-
tempestif des charges en
circulation, provoquant le
renversement du véhicule
(aprés virage ou dépasse-
ment...J.

~ 12 % = heurt de l'opéra-
teur, véhicule & larrét, par
les charges désarrimées ou
mal arrimées flors de l'ouver-
ture de la porte ou dune
ridelle par exemple).

~ 6 % = chute de hauteur
pendant les opérations dar-
rimage ou de désarrimage.

On compte en plus environ
50 000 incidents par an dus
au déversement de mar-
chandises sur la chaussée.
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| DEFINITIONS

1= Sollicitation extréme
On  appelle sollicitation
extréme l'action de la résui-
tante des forces maximales
tendant a déplacer les
charges dans le sens :

- longitudinal, et dues par
exemple aux changements
d’allure et au freinage (accé-
lération, décélération);

- transversal, et dues par
exemple aux cahots de ia
route et/ou & la suspension
{oscillation).

On prend généralement
comme base de caicul, les
valeurs maximales sui-
vantes :

- force longitudinale vers
"'avant : valeur maximale de
Faccélération de 10 m/
sec/sec ;

- force longitudinale vers
I"arriere et force transver-
sale : valeur maximale de
I"accélération de 5 m/
sec/sec.

2 - Arrimage et dispositif
de cléture

2.1. Les charges posées sur
le plateau n’y sont retenues
que par frottement contre
celui-ci; leur arrimage est
donc nécessaire. On appelle
arrimage le positionnement
judicieux des charges et leur
maintien contre le plateau et
les parois, par des moyens
appropriés.

2.1.1. On convient d'appe-
ler « amarrage » I'arrimage
réalisé par des moyens fiexi-
bles {cable, sangle...)

2.1.2. On convient d'appe-
ler « verrouillage » ou « ca-
lage » l'arrimage réalisé par
des moyens fixes et rigides
{boulons, cales...).

2.2. On convient d’appeler
« dispositif de cldture » les
éléments constitutifs de I'es-
pace de chargement ou les
parois, empéchant le bas-
cuiement des charges hors
du véhicule (éléments de
carrosserie par exemple).
2.3. La résistance des
moyens d'arrimage et des
éléments de cléture dépend
de la masse des charges
transportées, de leur frotte-
ment contre les parois et
des sollicitations extrémes.

3 - On appelle « bouclier »
tout écran matériel vertical
dispesé entre la cabine et
les charges, généralement
contre les charges, pour évi-
ter le basculement ou le
glissement de ces derniéres

vers l'avant; quand cet
écran est situé & I'extrémité
avant du plateau et solidaire
de celui-ci ou du chéssis, il
est appelé « hayon avant ».

Sur l"article 1

1.3. : Le chauffeur peut fort
bien étre la personne quali-
fiée, sauf peut étre pour des
chargements trés spéciaux
qui relevent de compé-
tences élargies.

Sur larticle 2

2.1.: Sur certains véhicules,
la grue auxiliaire, placée a
I'avant, peut servir d’écran
pour tout ou partie du
chargement.

Sur ["article 4

4.1. : Pour l'arrimage des
charges, on prend les hypo-
théses suivantes :

- coefficient de frottement
des charges contre la cié-
ture = 0,2;

- forces tendant & déplacer
les charges:

¢ g == 1 vers 'avant

* g = 0,5 vers [‘arriére et
sur les cOtés;

- partage égal entre l'arri-
mage et la cloture si elle
existe, pour résister aux
forces tendant 3 déplacer
les charges;

- capacité utile (ou nomi-
nale} des moyens d’arri-
mage correspondant aux
normes en vigueur {les-
quelles doivent définir le
rapport entre la capacité
utile ou nominale et la force
de rupture du moyen d’arri-
mage & I'état neuf);

~ N est le rapport entre la
capacité utile (ou nominale)
des moyens d’arrimage et ie
poids des charges arrimées.

il est donné, 2 titre indicatif,
dans le tableau ci-contre, les
valeurs de N 3 appliquer
dans différentes configura-
tions d’arrimage.

4.5, L'utilisation des
cheaines et des cordes doit
étre limitée : les cordes sont
réservées pour l'arrimage de
la paille et les chaines pour
l'arrimage des véhicules, en-
gins, engins de travaux
publics.

4.6. : Parmi les filets, cer-
tains, servant a protéger
'envol d'objets légers, ne
peuvent &étre considérés

comme des moyens d’arri-
mage, contrairement & cer-
tains filets de haute résis-
tance servant & l‘arrimage
des objets ou fardeaux.

Sur V'article 5 :
Dispositions spécifiques

5.3. : Ce paragraphe vise
notamment les produits
marchands {(tubes, barres,
poutrelles, poteaux, pieux...).

5.4. : Pour le transport des
éléments préfabriqués de
grandes dimensions, on se
reportera & la fiche de
OPPBTP D 304 approuvée
par ie Comité technique na-
tional des industries du Bati-
ment et des Travaux publics
et celui des industries des
Pierres et Terres 3 feu en
1981.

5.5. : Les éléments visés
sont, entre autres, les tourets
de cables, les ovoides, etc.

5.6.: Les matériaux légers ou
sans cohésion (sciures, cen-
dres..) susceptibles d’étre
déplacés par le vent doivent
étre bien recouverts.

5.7. : Les conditions d’utili-
sation des palettes et le
chargement des palettes
sont détaillées dans la Re-
commandation R 298 intitu-
lée « Confection et manu-
tention des palettes »
approuvée par le Comité
technique national des in-
dustries du Batiment et des
Travaux publics le 20 mai
1987 et par le Comité tech-
nigue national des industries
des Pierres et Terres & feu
le 29 juin 1987.

VALEURS DE N POUR L'AMARRAGE

(1) he = hauteur cu centre de gravité de la charge.

Nota : Ces valeurs de N supposent un contact otal de 1s charge avec
le plancher avec un frottement conventionnel de 0.2,

£n cas de frottement plus faible (surfaces glissantes) ou de
faible contact (piéces spéeisles, spirsles, cages d'escalier...} entre
la charge et le plancher du véhicule, la valeur de N doit étre

multipliée par 2 ou 3.

Ces valeurs de N tiennent compte des oscillations verticales

dues aux cahots de la route.
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